Informationen flr Senioren
Gemeinde Stral3lach-Dingharting
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1. Vorwort des Blrgermeisters

Liebe Seniorinnen und Senioren aus Stral3lach-Dingharting,

alter werden und dabei unabhéngig bleiben — das wiinschen wir uns alle. Damit das
auch lange so bleibt, stellen sich mit zunehmendem Alter eine Reihe von Fragen.
Wer kann mich beraten? An wen kann ich mich wenden fur praktische Hilfen im
Alltag? Wie kann ich die hausliche Pflege organisieren?

Manchmal sind es die ganz kleinen Dinge im Leben, die unseren Alltag erleichtern
oder verbessern. Besonders hilfreich ist sicherlich ein solides Netzwerk von
familidaren und professionelle Hilfen in allen Lebenslagen. Unsere neue
Seniorenbeauftragte Gisela Lengersdorf ist fir Sie da und unterstitzt Sie in den
allermeisten Fragen des Seniorenalltags.

Damit Sie einen umfassenden Uberblick liber die Angebote fiir Senioren in unserer
Gemeinde und der ndheren Umgebung bekommen, mdchten ich Ihnen mit der
vorliegenden Sammlung einen kleinen praktischen Leitfaden an die Hand geben und
Sie ermutigen, alle Méglichkeiten zur selbstbestimmten Gestaltung lhres Alltags im
Alter auszuschopfen und hoffentlich unsere Hilfe und Unterstiitzung in Anspruch zu
nehmen.

Das Leben hélt vieles bereit fur jeden einzelnen! Nutzen Sie daher bitte das
umfassende Angebot.

Im Namen der Gemeinde Stral3lach-Dingharting und personlich wiinsche ich Ihnen
alles Gute.

Hous S5 M

Hans Sienerth
1. Burgermeister



2. Vorwort der Seniorenbeauftragten

Liebe Seniorinnen, liebe Senioren!

In Handen halten Sie eine neue Version der Seniorenbroschiire der Gemeinde
Stral3lach- Dingharting.

Sie soll Innen Hilfe und Orientierung sein, sich in lhrer Gemeinde in den
verschiedensten Bereichen zurechtzufinden. Diese Broschire erhebt keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit und wird nach und nach ergéanzt und Uberarbeitet.

Seit Februar bin ich als Seniorenbeauftragte in der Gemeinde Straf3lach/Dingharting
tatig; eine Aufgabe, die ich mit groRer Freude ausfihre!

Ich mochte mich bei allen Seniorinnen und Senioren bedanken, die sich schon
vertrauensvoll mit einem Wunsch oder Vorschlag an mich gewendet haben. Es ist
schon zu sehen, dass wir auf dem Weg sind, ein gut funktionierendes Netzwerk zu
gestalten.

Bei diesem Projekt stehen wir noch am Beginn; im Laufe der Zeit werden wir immer
mehr ausbauen und neue ldeen umsetzen kénnen. Es ware schén, wenn sich noch
viele Seniorinnen und Senioren an mich wenden; sei es um Hilfe zu bekommen,
Winsche anzubringen oder selber Hilfe zu leisten!

Ich freue mich Uber lhren Anruf oder lhre E-Mail!

Sie kdnnen mich immer mittwochs von 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr erreichen oder
natirlich auch zu jeder anderen Zeit; ich melde mich so bald als mdglich bei Ihnen.

Gisela Lengersdorf

Seniorenbeauftragte der Gemeinde Stral3lach
Telefon: 0172-7192891

E-Mail: senioren@strasslach.de

Ich wiinsche allen eine gute und vor allen Dingen gesunde Zeit und freue mich auf
ein personliches Kennenlernen!

Herzlichst

Gisela Lengersdorf


mailto:senioren@strasslach.de

3. Sport und Bewequng

Wake up — Gymnastik

Herzsport-Gruppe

Aktiv & Gesund

Body-Fit

Yoga fur Anfangerinnen
& Fortgeschrittene

Yoga fur Anfangerinnen,

Rucken starken fur
jedermann

Aerobic — Workout mit
Flexibar

Aerobic

Gymnastik — Gym Fit

Gymnastik- Allerlei von
Kopf bis Ful3
Gymnastik- Body Fit
Gymnastik — Fit bis ins
hohe Alter

Gymnastik — Fit in den
Tagen/ 60 plus

Mittwoch, 08.00 Uhr -
09.00 Uhr

Freitag, 09.15 Uhr - 11.00
Uhr

Mittwoch, 18.30 Uhr -
19.30 Uhr

Dienstag, 18.30 Uhr -
19.30 Uhr

Montag, 19.30 Uhr —
21.00 Uhr

Dienstag, 19.45 Uhr -
21.15 Uhr

Mittwoch, von 19.00 Uhr -
20.00 Uhr (Ausnahme
Schulferien)

Montag, 11.00 Uhr —
12.00 Uhr

Montag und Freitag,
18.00 Uhr - 19.00 Uhr

Montag, 19.00 Uhr —
20.00 Uhr

Dienstag, 09.30 Uhr -
10.30 Uhr

Mittwoch, 09.30 Uhr -
10.30 Uhr

Mittwoch, 19.00 Uhr -
20.15 Uhr

Donnerstag, 09.00 Uhr -
10.00 Uhr

Gymnastik-Raum im
Birgerhaus in Strafl3lach

Halle & Gymnastik-Raum
im Burgerhaus in
Stral3lach

Gymnastik-Raum im
Birgerhaus in Straf3lach

Gymnastik-Raum im
Bilrgerhaus in Straf3lach

Birgersaal in Stral3lach

Bilrgersaal in Stral3lach

Turnhalle der
Grundschule Egling in
Egling

Grundschule Grinwald,
Gymnastikraum in
Griunwald

Helmi-Mihlbauer-Halle in
Grunwald

Helmi-Mihlbauer-Halle in
Griunwald

Freizeitpark, Spielhalle in
Griunwald

Freizeitpark, Spielhalle in
Griunwald

Freizeitpark, Spielhalle in
Grunwald

Helmi-Mihlbauer-Halle in
Grinwald



Gymnastik — Fitness Gym  Freitag, 09.00 Uhr —

Nordic Walking —
schnelles Tempo

Nordic Walking —
gemaliigtes Tempo

Qi Gong

Sanftes Fitnesstraining

Tai Chi Chuan

Therapeutische
Gymnastik

Yoga

Yoga

Yoga

Aqua-Aerobic

Aqua-Aerobic

Aqua-Aerobic

Pilates

Koronarsport

10.00 Uhr
Dienstag, 09.00 Uhr -
10.00 Uhr

Freitag, 09.00 Uhr —
10.00 Uhr

Montag, 09.45 Uhr —
10.45 Uhr

Mittwoch, 09.30 Uhr -
10.30 Uhr

Freitag, 18.30 Uhr —
19.30 Uhr

Donnerstag, 09.30 Uhr -
10.30 Uhr

Montag, 20.30 Uhr —
21.45 Uhr

Mittwoch, 20.15 Uhr -
21.30 Uhr

Freitag, 09.00 Uhr —
10.15 Uhr

Montag, Mittwoch,
08.00 Uhr - 09.00 Uhr

Freitag 09.00 Uhr —
10.00 Uhr

Montag, 19.15 Uhr —
20.15 Uhr

Montag, 17.30 Uhr —
18.30 Uhr

Mittwoch, 17.30 Uhr -
19.00 Uhr

Helmi-Mihlbauer-Halle in
Grinwald

Parkplatz Wertstoffhof in
Grinwald

Parkplatz Wertstoffhof in
Grunwald

Grundschule Ballettraum
in Grinwald

Freizeitpark, Aerobicraum
in Grinwald

Grundschule Ballettraum
in Grunwald

Grundschule,
Gymnastikraum in
Grunwald

Freizeitpark in Grinwald

Grundschule Ballettraum
in Grunwald

Grundschule Ballettraum
in Grinwald

Freizeitpark,
Schwimmhalle in
Griunwald

Freizeitpark,
Schwimmhalle in
Griunwald

Freizeitpark,
Schwimmhalle in
Grinwald

Freizeitpark, Aerobicraum
in Griinwald

Freizeitpark, Spielhalle in
Grunwald



Auf der Homepage der drtlichen und umliegenden Sportvereine kénnen Sie sich tber

deren Angebote informieren:

Sportverein Stral3lach e.V.
SchulstralRe 25

82064 StralRlach-Dingharting
E-Mail: info@sv-strasslach.de

Sportfreunde Egling e.V.

Rathausstraf3e 31 (Vereinsheim und Sportgelande)
82544 Egling

E-Mail: beierbeck@gmx.de

TSV Grinwald e.V.

Geschéftsstelle

Dr.-Max-Str. 20 (Eingang Ecke Keltenstral3e)
82031 Grunwald

Telefon: 089 - 641 42 70
Telefax: 089 - 641 06 75
Email: info@tsv-gruenwald.de


mailto:info@sv-strasslach.de
mailto:beierbeck@gmx.de

4. Moglichkeit zum Austausch und zur Geselligkeit

NHS — Nachbarschaftshilfe Stra3lach

Die Nachbarschaftshilfe Straf3lach organisiert fur Senioren mehrere Ausflige im Jahr.
Kontakt: Herr Brendel

Telefon: 0175 — 4124 254

Kath. Frauengemeinschaft Dingharting

Veranstaltungen und Ausfliige werden auch von der Frauengemeinschaft
Dingharting organisiert. Die Termine werden in den GemeindeNachrichten
vergffentlicht. Auch Nichtmitglieder sind immer herzlich willkommen.

Kontakt: Helga Wieser
Telefon: 08170 - 8152

5. Kirchengemeinden

Katholisches Pfarramt Gro3dingharting St. Laurentius

Pfarrer lvan Dagelic,
Ful3steinerstr. 6

82064 Straf3lach-Dingharting
Pfarrblro Telefon: 08170-234
Fax: 08170-997314

Pfarrer Telefon: 08170 - 998482

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Ebenhausen

Pfarrerin Elke Stamm
Klosterstral3e 26

82069 Hohenschaftlarn
Pfarrblro Telefon: 08178 - 3743
Fax: 08178 - 955993

Pfarrerin Telefon: 08178 — 9979543



6. Informationsveranstaltungen und Weiterbildung

Denn ortlichen Veranstaltungskalender finden Sie auf der Homepage der Gemeinde

Stral3lach-Dingharting (www.strasslach-dingharting.de) und in den
GemeindeNachrichten.

Diverse Angebote speziell fir Senioren finden Sie in den Programmbheften des
Kreisbildungswerkes Miinchen (www.keb-muenchen.de) und den Volkshochschulen
der vhs Munchen Griunwald (https://www.mvhs.de/programm/gruenwald.8199) und
vhs Pullach (www.vhs-pullach.de des Landkreises Miinchen).

7. Neue Medien

Broschure ,Nie zu alt furs Internet” (Broschure des Bundesministeriums fur Familie,
Senioren, Frauen und Jugend) 11018 Berlin

Servicetelefon: 030 - 201 791 30,

Email: poststelle@bmfsfj-bund.de-mail.de

Die Broschire ist auch in unserer Seniorenberatungsstelle erhéltlich.

Volkshochschule StidOst im Landkreis Minchen,
Telefon 089 - 4423860,

Email: info@vhs-suedost.de, www.vhs-suedost.de
(bietet zum Teil kostenfreie Themenabende an)

In der Gemeinde gibt es eine Liste von ehrenamtlichen Helfern, die sich bereit erklart
haben den Senioren aus der Gemeinde Smartphones, Tabletts und auch bei
Internetfragen zur Seite zu stehen und auch mal die neuen Medien
benutzerfreundlich zu erklaren. Bitte wenden Sie sich fir die Kontakte an das
Rathaus. Telefon 08170 - 93 00 O.


http://www.strasslach-dingharting.de/
https://www.mvhs.de/programm/gruenwald.8199

8. Beratungsangebote zur Vorsorgevollmacht und
Patientenverfigung

Das Betreuungsrecht

"Solange ich dazu noch in der Lage bin mdchte ich selbst entscheiden, wer unter
welchen Voraussetzungen und in welchem Umfang fir mich tatig sein soll."

Wir alle kdnnen durch Krankheit, Unfall oder Alter in Situationen kommen, in denen
wir selbst keine Entscheidungen mehr treffen kénnen.

Sie haben die Mdglichkeit, einer Vertrauensperson eine Vollmacht auszustellen, um
sich vertreten zu lassen. Sollte keine geeignete Person zur Verfugung stehen, kann
das Betreuungsgericht einen rechtlichen Betreuer fiir Sie bestellen. Dieser unterstitzt
Sie bei der Regelung Ihrer Angelegenheiten, soweit Sie sie nicht mehr selbstandig
erledigen kénnen.

Unter rechtlicher Betreuung versteht man die gesetzliche Vertretung nach au3en. Es
handelt sich nicht um eine personliche Betreuung im hauslichen, sozialen oder
pflegerischen Bereich.

Das Betreuungsgericht

Beim Betreuungsgericht wird eine gesetzliche Betreuung angeregt und das
Betreuungsverfahren durchgefiihrt. Endgultige Entscheidungen im Betreuungs- u.
Unterbringungsverfahren werden ausschlief3lich durch das Gericht getroffen.

Wenn Sie eine Betreuung anregen mdchten, konnen Sie dies entweder beim 6rtlich
zustandigen Betreuungsgericht schriftlich erledigen oder Sie nehmen direkt mit dem
Landratsamt Minchen Kontakt auf.

Fur den Landkreis Minchen liegt die Zustandigkeit beim
Amtsgericht Minchen

Abteilung fir Betreuungssachen

Linprunstr. 22

80335 Minchen

10



Die Betreuungsstelle
Das Landratsamt Miinchen berét Sie gerne:

« in allen Fragen des Betreuungsrechts

e zu den Voraussetzungen der Einleitung einer Betreuung

« zum Verlauf des Verfahrens

e Dbei der Auswahl eines Betreuers

e zum Thema (Vorsorge-)Vollimacht zur Vermeidung einer Betreuung
e Dbei der Erstellung einer Betreuungsverfiigung

Innerhalb eines Betreuungsverfahrens unterstttzt die Betreuungsstelle das Gericht
bei der Prufung, ob eine Betreuung erforderlich ist.

« Dazu spricht ein Mitarbeiter der Betreuungsstelle mit Ihnen, um Informationen
zu lhrer Lebenssituation zu erhalten.

« Sie werden in der Regel in Ihrem eigenen Umfeld personlich angehort und
kénnen Ihre Wiinsche und Vorstellungen auf3ern.

e Wenn Sie damit einverstanden sind sprechen wir z.B. mit Angehoérigen und
Hausarzt.

« Wann immer es mdglich ist, versuchen wir eine rechtliche Betreuung zu
vermeiden.

« Wir prufen ob ggf. eine Vorsorgevollmacht erstellt werden kann.

o Nach Mdglichkeit suchen wir nach anderen Hilfen, die evtl. eine Betreuung
ersetzen konnten.

e Wir suchen nach einem geeigneten Betreuer, vorrangig aus dem Kreis der
Angehorigen.

Daruiber hinaus kbnnen Sie beim Landratsamt Minchen lhre Unterschrift auf der
(Vorsorge-)Vollmacht 6ffentlich beglaubigen lassen.

Wichtig zu wissen: Entgegen einer verbreiteten Meinung haben auch Eheleute
untereinander sowie Verwandte ersten Grades (Eltern oder Kinder) kein
automatisches Vertretungsrecht gegenuber einer volljahrigen Person. Zur Vertretung
bedarf auch dieser Personenkreis einer rechtswirksamen Legitimation (Vollmacht,
Betreuerausweis).

Zum Thema Patientenverfiigung erhalten Sie bei uns nur allgemeine Informationen.
Fur eine medizinische Beratung wenden Sie sich bitte an lhren Hausarzt.

11



9. FulRpflege

Medizinische Ful3pflege

Dr. med. Lieselotte Weigl-Heider
Dr. med. Frank Oberthir

Tolzer Str. 1A

82031 Griinwald

Telefon 089 - 6415141

Mobilie Ful3pflege:

Antonella Scandaliato
bei

Dr. Barbara Berling
SchloR3str. 21

82031 Griinwald

Telefon 01577 — 0351811

E-Mail: nellasca70@gmail.com

10. Friso6r (mobiler Service)

Brigitte Runge
Bodenschneidstr. 2
82031 Griunwald

Telefon 0175 - 43 42 087

12
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11. Adressen Fahrdienste — Taxiunternehmen

Taxi Bavaria mit Sitz an der GroRhesseloher Briicke Telefon: 089 - 649649980

Hans-Peter Sachenbacher aus Egling Telefon 08171 - 21130

Taxi Miinchen e.G. Telefon 089 - 21610

Taxi Miinchen Sid Sitz in Grinwald Telefon 089 - 25544220

Seit dem 01.07.2019 bietet die Gemeinde Stral3lach-Dingharting speziell fir Senioren
oder fur Menschen mit Behinderung (GdB ab 50 mit den Merkmalen aG, BI, TBI) die
Taxi-Gutscheine an. Sie bezahlen eine Schutzgeblhr von 2,00 € und erhalten einen
Fahrtgutschein im Wert von 10,00 Euro. Diesen kénnen Sie dann bei einem der
Taxiunternehmen auf der Rickseite abgeben und verrechnen lassen.

Sprechen Sie die Mitarbeiter aus dem Rathaus an.

12. Lebensmittellieferservice

REWE Lieferservice https://shop.rewe.de/

REAL Lieferservice https://www.real.de/lebensmittelshop/

13
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13. Arztliche Versorqung

Dr. Kristina Vogel

Dr. Heidemarie
Vogel

Dr. Elke
Kirchinger

Dr. Klaus — Ulrich
Schmidt

Dr. Stefanie
Schaéflein-
Thompson

Dr. Meike Maehle

Dr. Bernd
Salamon

Dr. Anna Paukner

Dr. Darius
Dragolea

Allgemein,
Internistin

Allgemein

Allgemein

Allgemein

Gynakolog

in

Neurologin

Zahnarzt

Zahnarzt

Zahnarzt

Mittelweg 3a in

StralRlach

Mittelweg 3a in

StraRlach

Grunwalder
StralRe 5 in
StraRlach

Grunwalder
StralRe 5 in
StraRlach

Grunwalder
StralRe 5 in
StraRRlach

Grunwalder
StralRe 5 in
StraRlach

Grunwalder
StralRe 5 in
StraRRlach

Deigstettner
Stral3e lain

GroRdingharting

Deigstettner
Stral3e lain

GroR3dingharting

08170 - 7133

08170 - 7133

08170 -9979750

08170 - 9979750

08170 -9987730

08170 - 9979750

08170 - 9987887

08170 - 8180

08170 - 8180

barrierefreier
Zugang

barrierefreier
Zugang

barrierefreier

Zugang

barrierefreier
Zugang

barrierefreier
Zugang

barrierefreier
Zugang

barrierefreier
Zugang

barrierefreier
Zugang

barrierefreier
Zugang
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14. Kliniken in der Umgebung

Krankenhaus Wolfratshausen
Moosbauerweg 5
82515 Wolfratshausen

Krankenhaus Starnberg
ORwaldstral3e 1
82319 Starnberg

Krankenhaus Miunchen Harlaching

Sanatoriumspl. 2
81545 Minchen

15. Apotheken

Marienstern-Apotheke Stral3lach e.K.

Grunwalder Str. 5
82064 Straf3lach-Dingharting
Telefon: 08170 - 9988442

Offnungszeiten:

Montag 08:30-18:00
Dienstag  08:30-18:00
Mittwoch  08:30-18:00
Donnerstag 08:30-18:00
Freitag 08:30-18:00
Samstag 08:30-12:30
Sonntag  Geschlossen

Notdienst-Apotheke
Telefon: 0800 - 00 22 833

Telefon: 08171 - 750

Telefon: 08151 - 180

Telefon: 089 - 62100
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tel:+498171750
https://www.google.de/search?q=marienstern-apotheke+stra%C3%9Flach+e.k.+stra%C3%9Flach-dingharting+telefon&ludocid=14091332225358346812&sa=X&ved=2ahUKEwjpsYjr36fjAhVTr3EKHdmzBiwQ6BMwE3oECBQQAg
https://www.google.de/search?source=hp&ei=gnwkXdX3MOyPmwWqgJKgAQ&q=apotheke+stra%C3%9Flach&oq=apotheke+stra&gs_l=psy-ab.3.1.0l10.279.5954..7850...1.0..1.246.1345.11j1j1......0....1..gws-wiz.......0i131j0i10j0i13.2ilzB8FhNnQ
https://www.google.de/search?q=marienstern-apotheke+stra%C3%9Flach+e.k.+stra%C3%9Flach-dingharting+%C3%B6ffnungszeiten&ludocid=14091332225358346812&sa=X&ved=2ahUKEwjpsYjr36fjAhVTr3EKHdmzBiwQ6BMwEnoECBUQAg

16. Notrufe:

Polizeinotruf 110
Polizeiinspektion 32 (Grinwald) 089 - 641440
Feuerwehrnotruf: 112

Feuerwehreinsatzzentrale
des Landkreises Miinchen 089 - 66 2023

17. Sozialpsychiatrischer Dienst

Sozialpsychiatrischer Dienst Ottobrunn

Ludwig-Thoma-Stral3e 46

85521 Ottobrunn

Tel. 089 - 605054

ab 16 Uhr: 0180 - 655 3000 (ein Anruf kostet 20 Cent aus dem Festnetz, 60 Cent aus
dem Mobilnetz)

Fax 089 - 605012

Die Sozialpsychiatrischen Dienste haben die Aufgabe seelisch erkrankte Menschen
in ihrer gewohnten Umgebung zu beraten und zu unterstitzen. Ziele sind eine
weitest gehende Gesundung zu ermdglichen und ein Hochstmald an Selbstandigkeit
und Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu erhalten oder zu erreichen.

Kostenlose Hilfe, Pravention und Nachsorge bei seelischen Belastungen, Krisen,
psychischen Krankheiten — Gerontopsychiatrie.

Mo. bis Fr. 9.00 bis 16.00 Uhr und nach Vereinbarung
(telefonische Voranmeldung erbeten)

Betreutes Einzelwohnen: Tel. 089 - 60 50 54,
Tagesstatte: Mo. bis Fr. 9.00 bis 16.00 Uhr, Tel. 089 - 60 50 5
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18. Physiotherapie / Osteopathie

Reha Plus StraRRlach
Grunwalderstralle 3
82064 StraRlach

Tel. 08170 - 9959800

Physiotherapie / Praxis / Hausbesuche / Alltagsassistenz

Mitterstral3weg 17
82064 Stral3lach

Mobil: 0162 - 436 12 71
Festnetz: 08170 -594999 1

19. Ergotherapie

Frau Anke Anklam-Hoffmann

Auf der Eierwiese 1
82031 Griunwald

Telefon: 089 - 69377722

Ergotherapiepraxis Hildegard Sprenger

Talanger 4A
82041 Oberhaching

Telefon: 089 - 61305310
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https://www.google.de/search?hl=de&q=frau+anke+anklam-hoffmann+gr%C3%BCnwald+telefon&ludocid=1994073523167253158&sa=X&ved=2ahUKEwiDzIu54qfjAhUK66QKHabYBwIQ6BMwBXoECAEQLw
https://www.google.de/search?hl=de&source=hp&ei=KH8kXamEDenamwXJkL3wDQ&q=ergotherapie%20stra%C3%9Flach&oq=Ergotherapie+&gs_l=psy-ab.3.0.35i39j0i131j0l5j0i67j0l2.1266.1516..2742...0.0..0.161.327.2j1......0....2j1..gws-wiz.....0..0i131i67.yBkEg0n6Nl4&npsic=0&rflfq=1&rlha=0&rllag=48016908,11506059,7022&tbm=lcl&rldimm=1994073523167253158&ved=2ahUKEwiwi9er4qfjAhXO26QKHdKYDAEQvS4wAHoECAoQIQ&rldoc=1&tbs=lrf:!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:2
https://www.google.de/search?hl=de&q=ergotherapiepraxis+hildegard+sprenger+oberhaching+telefon&ludocid=7334711084489508727&sa=X&ved=2ahUKEwierNnH4qfjAhUIDuwKHTcHCaoQ6BMwBnoECAEQPQ
https://www.google.de/search?hl=de&source=hp&ei=KH8kXamEDenamwXJkL3wDQ&q=ergotherapie%20stra%C3%9Flach&oq=Ergotherapie+&gs_l=psy-ab.3.0.35i39j0i131j0l5j0i67j0l2.1266.1516..2742...0.0..0.161.327.2j1......0....2j1..gws-wiz.....0..0i131i67.yBkEg0n6Nl4&npsic=0&rflfq=1&rlha=0&rllag=48016908,11506059,7022&tbm=lcl&rldimm=1994073523167253158&ved=2ahUKEwiwi9er4qfjAhXO26QKHdKYDAEQvS4wAHoECAoQIQ&rldoc=1&tbs=lrf:!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:2

Barbara Fischer

Haarkirchener Str. 19
82069 Schaftlarn

Telefon: 08178 - 7138

20. Logopadie

Familienpraxis Isartal

Grunwalder Str. 5,
82064 StralRlach-Dingharting

Telefon 08170 - 9979750

Gertraud Weidenbach

Joseph-Keilberth-Stral3e 16a
82031 Grinwald

Telefon: 089 - 4300356

Frau Petra Gauss

RathausstralRe 1,
82031 Griunwald

Telefon: 089 - 64249080
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https://www.google.de/search?hl=de&q=barbara+fischer+sch%C3%A4ftlarn+telefon&ludocid=1452534438749577887&sa=X&ved=2ahUKEwiPrvvi4qfjAhUSr6QKHYtWAd4Q6BMwBXoECAEQNQ
https://www.google.de/search?hl=de&source=hp&ei=KH8kXamEDenamwXJkL3wDQ&q=ergotherapie%20stra%C3%9Flach&oq=Ergotherapie+&gs_l=psy-ab.3.0.35i39j0i131j0l5j0i67j0l2.1266.1516..2742...0.0..0.161.327.2j1......0....2j1..gws-wiz.....0..0i131i67.yBkEg0n6Nl4&npsic=0&rflfq=1&rlha=0&rllag=48016908,11506059,7022&tbm=lcl&rldimm=1994073523167253158&ved=2ahUKEwiwi9er4qfjAhXO26QKHdKYDAEQvS4wAHoECAoQIQ&rldoc=1&tbs=lrf:!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:2
https://www.google.de/search?hl=de&q=gertraud+weidenbach+gr%C3%BCnwald+telefon&ludocid=11473114694210174773&sa=X&ved=2ahUKEwiXnfmM46fjAhWMMewKHf8nDhUQ6BMwBXoECAEQNg
https://www.google.de/search?hl=de&tbm=lcl&ei=Rn8kXezlGY-VsAfh1J_AAg&q=Logop%C3%A4die+stra%C3%9Flach&oq=Logop%C3%A4die+stra%C3%9Flach&gs_l=psy-ab.3..0i30k1.131049.134478.0.134726.10.10.0.0.0.0.146.1027.5j5.10.0....0...1c.1.64.psy-ab..0.10.1015...0i13k1j0i7i30k1.0.cB_q8mldMGI
https://www.google.de/search?hl=de&q=gertraud+weidenbach+gr%C3%BCnwald+telefon&ludocid=11473114694210174773&sa=X&ved=2ahUKEwiXnfmM46fjAhWMMewKHf8nDhUQ6BMwBXoECAEQNg
https://www.google.de/search?hl=de&tbm=lcl&ei=Rn8kXezlGY-VsAfh1J_AAg&q=Logop%C3%A4die+stra%C3%9Flach&oq=Logop%C3%A4die+stra%C3%9Flach&gs_l=psy-ab.3..0i30k1.131049.134478.0.134726.10.10.0.0.0.0.146.1027.5j5.10.0....0...1c.1.64.psy-ab..0.10.1015...0i13k1j0i7i30k1.0.cB_q8mldMGI
https://www.google.de/search?hl=de&q=frau+petra+gauss+gr%C3%BCnwald+telefon&ludocid=8346675507296361287&sa=X&ved=2ahUKEwi65_KZ46fjAhUC_qQKHbq2CX8Q6BMwBXoECAEQLg
https://www.google.de/search?hl=de&tbm=lcl&ei=Rn8kXezlGY-VsAfh1J_AAg&q=Logop%C3%A4die+stra%C3%9Flach&oq=Logop%C3%A4die+stra%C3%9Flach&gs_l=psy-ab.3..0i30k1.131049.134478.0.134726.10.10.0.0.0.0.146.1027.5j5.10.0....0...1c.1.64.psy-ab..0.10.1015...0i13k1j0i7i30k1.0.cB_q8mldMGI

Frau Marion Reuther-Deichl

Waldstral3e 15
82041 Oberhaching

Telefon: 089 - 269322

Logopadie Oberhaching

KarlstralRe 17
82041 Oberhaching

Telefon:089 - 63898866

Praxis fur Sprachheiltherapie Regine Niesen

JosefstralRe 9
82041 Oberhaching

Telefon: 089 - 67904920

21. Adressen Hausnotrufe

BRK Hausnortruf
Tel.: 089 - 23 73 275
Kosten: auf Anfrage

Malteser Hausnotruf
Dienststelle Taufkirchen
Tel.: 089 -44488 78 0
Kosten: auf Anfrage

Johanniter Hausnotruf
Tel.: 089 -72011-61
Fax: 089 - 720 11 - 29
Kosten: auf Anfrage
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https://www.google.de/search?hl=de&q=marion+reuther-deichl+oberhaching+telefon&ludocid=3738332505149070332&sa=X&ved=2ahUKEwj4xp2k46fjAhWN5KQKHdBnBDMQ6BMwBXoECAEQNQ
https://www.google.de/search?hl=de&tbm=lcl&ei=Rn8kXezlGY-VsAfh1J_AAg&q=Logop%C3%A4die+stra%C3%9Flach&oq=Logop%C3%A4die+stra%C3%9Flach&gs_l=psy-ab.3..0i30k1.131049.134478.0.134726.10.10.0.0.0.0.146.1027.5j5.10.0....0...1c.1.64.psy-ab..0.10.1015...0i13k1j0i7i30k1.0.cB_q8mldMGI
https://www.google.de/search?hl=de&q=logop%C3%A4die+oberhaching+telefon&ludocid=16117644938754794680&sa=X&ved=2ahUKEwjU256s46fjAhUxNOwKHYw4CrAQ6BMwBnoECAEQNw
https://www.google.de/search?hl=de&tbm=lcl&ei=Rn8kXezlGY-VsAfh1J_AAg&q=Logop%C3%A4die+stra%C3%9Flach&oq=Logop%C3%A4die+stra%C3%9Flach&gs_l=psy-ab.3..0i30k1.131049.134478.0.134726.10.10.0.0.0.0.146.1027.5j5.10.0....0...1c.1.64.psy-ab..0.10.1015...0i13k1j0i7i30k1.0.cB_q8mldMGI
https://www.google.de/search?hl=de&q=praxis+f%C3%BCr+sprachheiltherapie+regine+niesen+oberhaching+telefon&ludocid=6918108816878868626&sa=X&ved=2ahUKEwid5t--46fjAhWMzaQKHRpXA1kQ6BMwBXoECAEQNg
https://www.google.de/search?hl=de&tbm=lcl&ei=Rn8kXezlGY-VsAfh1J_AAg&q=Logop%C3%A4die+stra%C3%9Flach&oq=Logop%C3%A4die+stra%C3%9Flach&gs_l=psy-ab.3..0i30k1.131049.134478.0.134726.10.10.0.0.0.0.146.1027.5j5.10.0....0...1c.1.64.psy-ab..0.10.1015...0i13k1j0i7i30k1.0.cB_q8mldMGI

22. Ambulante Pflegedienste

RENAFAN GmbH
Ambulante Pflege Solln

Priseta Ambulanter
Pflegedienst

Ambulanter Pflegedienst
Pflege mit Schwung

Caritas Sozialstation
Hachinger Tal und
Ottobrunn

Diakoniewerk Hohenbrunn
Pflegezentrum St. Michael

Ambulanter Pflegedienst
Pfalz

Privater Pflegedienst

A bis Z Pflegedienst GmbH

Individuelle Pflege
Griunwald

Maksima Pflegedienst
GmbH - Miunchen, Pullach

MK PflegeAgentur

Isertaler Krankenpflege

Karin Rastorfer -
Ambulante parenterale
Erndhrung-
Schmerztherapie

Minchner Hauspflege
Ambulanter Pflegedienst

Frans-Hals-Stra3e 31
in Minchen

Jagerweg 10/ EG in
Ottobrunn

LeibnizstralRe 1 in Ottobrunn

Von-Stauffenberg-Stral3e 39
in Unterhaching

An der Ottosaule 2 in
Ottobrunn

MozartstralRe 62 in
Ottobrunn

Tolzer StralRe 35 in
Straf3lach-Dingharting

Tolzer Str. 1A in Granwald
Bavariafilmpl. 7 in Grinwald
Kirchpl. 9 in Pullach im
Isartal

WendelsteinstralRe 28 in
Oberhaching

Am Wiedenbauernfeld 12 in
Baierbrunn

Wornbrunner Str. 40 in
Oberhaching

KirchenstralRe 7 A in
Baierbrunn

089 - 28855330

089 - 45453701

089 - 32210298

089 - 61452117

089 - 66069320

089 - 66592333

08170 - 997995

089 - 64955540

0176 - 41251143

089 - 21565334

089 - 66653088

089 - 7937982

0171 - 4493741
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https://www.pflegesuche.de/pflegedienst/renafan-gmbh-ambulante-pflege-solln-in-muenchen_40121.html#standort
https://www.pflegesuche.de/pflegedienst/priseta-ambulanter-pflegedienst-in-ottobrunn_40196.html#standort
https://www.pflegesuche.de/pflegedienst/ambulanter-pflegedienst-pflege-schwung-in-ottobrunn_40116.html#standort
https://www.pflegesuche.de/pflegedienst/caritas-sozialstation-hachinger-tal-ottobrunn-in-unterhaching_28076.html#standort
https://www.pflegesuche.de/pflegedienst/diakoniewerk-hohenbrunn-pflegezentrum-st-michael-in-ottobrunn_40113.html#standort
https://www.pflegesuche.de/pflegedienst/ambulanter-pflegedienst-pfalz-in-ottobrunn_36766.html#standort
https://www.pflegesuche.de/pflegedienst/privater-pflegedienst-in-strasslach-dingharting_28099.html#standort

Iselts Pflegedienst Lindenallee 10 in
Oberhaching

H&ausliche Krankenpflege Kdglweg 9 in Taufkirchen
Haesner

Humania-Pflegedienst St.-Alto-StralRe 13 in
Unterhaching

Ambulanter Pflegedienst FasanenstralRe 8 b in

BETY Unterhaching
Ambulantes Pflegeteam FasanenstralRe 8 b
Seerose GmbH Unterhaching

SemFi Intensivpflegedienst Minchner Str. 42 in

GmbH Unterhaching
herz&hand 24h Pflege Ottobrunner Str. 28 in
daheim Unterhaching

23. Tagesresidenzen

Senioren Tagesresidenz Tolzer Straf3e 1ain
Grinwald Grinwald

089 - 66665639

089 - 66628813

089 - 6118213

089 - 55053755

089 - 66055517

089 - 66599877

089 - 88949134

089 - 6495554-0
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24. Angebote fur Menschen mit Demenz

Alzheimer Gesellschaft
Landkreis Miinchen e.V.
Selbsthilfe Netzwerk
Demenz

Betreuungsgruppe
,Herbstwind*“ fur altere
Menschen mit
Demenzerkrankung, mit
psychischer Veranderung
oder Vereinsamung in der
Parkresidenz Helmine
Held

Senioren Tagesresidenz
Grunwald — Tagespflege

Stiftung Kath. Alten- und
Familienpflegewerk

Herbstwind-Gruppe der
Alzheimer Gesellschaft
Caritas Pflegeheim St. Rita

Selbsthilfegruppe fur
Angehorige von Menschen
mit Demenz Alzheimer
Gesellschaft Landkreis
Milnchen e.V.

Diakonieverein Pullach e.
V. Ambulante Pflege- und
Demenzberatung

Demenzhelfer-Vermittlung
Familienzentrum
Schéftlarn

Sozialstation Hachinger
Tal und Ottobrunn Caritas
Dienste Landkreis
Milnchen

Hauptstral3e 42, in
Unterhaching

Auf der Eierwiese 26 in
Grunwald

Tolzer StralRe 1 a in
Griunwald

TobrukstralRe 2 in
Griunwald

Innerer Stockweg 6 in
Oberhaching

Bahnhofplatz 3 in
Oberhaching

Von-Stauffenberg-Strale
39 in Unterhaching

089 - 66 05 92 22

089 - 6 41 450

089 - 64 9555 94 40

089-904204 70

089 - 66 05 92 22

089 - 66 0592 22

0176 -84 17 96 06

08178 - 99 87 02

089-61452117
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Herbstwind-Gruppe der
Alzheimer Gesellschaft
Landkreis Miinchen e. V.

Selbsthilfegruppe fur
Angehorige von Menschen
mit Demenz

Friedensplatz 3 in
Unterhaching

Hauptstral3e 42 in
Unterhaching

089 - 66 05 92 22

089 - 66 05-92 22
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25. Wohnen fur Hilfe

Im Rahmen des Angebotes ,Wohnen fir Hilfe” kdnnen Studierende kostenglnstig
bei Senioren/-innen wohnen. Als Gegenleistung helfen sie den alteren Menschen,
indem sie ihnen bei den Dingen des taglichen Lebens zur Hand gehen.
Orientierungsrahmen fur Wohnen fir Hilfe 1m? Wohnflache = 1 Stunde Hilfeleistung
im Monat. Die vereinbarten Nebenkosten werden monatlich bezahlt.

Der Seniorentreff Neuhausen organisiert das Projekt ,Wohnen fur Hilfe“ sowohl fir
Munchen Stadt als auch fur den Landkreis.

Kontakt

Seniorentreff Neuhausen e.V.

Wohnen fir Hilfe

Brigitte Tauer / Ursula Schneider-Savage

80634 Minchen

Leonrodstr. 14b (U-Bahn Haltestelle U1 Rotkreuzplatz)

Tel.: 089 - 13928419 20

E-Mail: wth@seniorentreff-neuhausen.de
www.seniorentreff-neuhausen.de

26. Vermittlung von 24 Stunden- Haushaltshilfen/ Pflegekréafte

Weil bei der Auswahl von Vermittlungsagenturen viele Kriterien zu beachten sind,
findet eine Beratung zu dieser Thematik nur perséonlich in unserer Beratungsstelle
Sstatt.

Weitere qualifizierte Informationen erhalten Sie auch unter:
Kontakt

Bundesagentur fur Arbeit

Virtuelles Welcome Center

53123 Bonn

Villemombler Stral3e 76

Tel: 0228 - 7131313
Fax: 0228 - 713
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27. Seniorenfachberatung im Landratsamt Miinchen

Seniorenhilfefachberatung
Kontakt

Ansprechpartnerin
Frau Wastl

Telefon: 089 - 6221-2248
Fax: 089 - 6221 44-2248
E-Mail: WastiM@Ira-m.bayern.de

Seniorenberatung — aufsuchend
Ansprechpartnerin
Frau Weber

Telefon: 089 - 6221-1355
Fax: 089 - 6221 44-1355
E-Mail: WeberD@Ira-m.bayern.de

Hier kdnnen Sie in allen Fragen beziglich Senioren ab 60 Jahren Kontakt
aufnehmen. Die beiden Ansprechpartnerinnen tatigen auf Anfrage auch
Hausbesuche.

Weiterhin haben Sie durch unsere Zusammenarbeit mit der Fachstelle fur pflegende
Angehorige des Paritatischen Wohlfahrtsverbandes die Moglichkeit, sich bei Fragen
rund um die Erhaltung der Mobilitat, der Pflege, zu Kranken- und
Pflegekassenleistungen, zu Versorgungs- und Unterstitzungsmadglichkeiten direkt an
die Fachstelle zu wenden.

Es kénnen auch Termine fur Hausbesuche vereinbart

werden und einmal monatlich findet im Rathaus Stral3lach eine Aul3ensprechstunde
statt. Beachten Sie bitte unbedingt, dass daftr eine verbindliche Voranmeldung
erforderlich ist.

Paritatischer Wohlfahrtsverband, Bezirksverband Oberbayern,
Ambulante Altenhilfe
Fachstelle fur pflegende Angehdrige Landkreis Miinchen

Telefon: 089 - 6221 2128
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28. Fachstelle fur pflegende Angehdrige Landkreis Minchen

Die Fachstelle fur pflegende Angehdrige Landkreis Miinchen bietet in Kooperation
mit der Gemeinde Stral3lach-Dingharting einmal monatlich eine
Aullensprechstunde im Rathaus in Straf3lach, Schulstr. 21, an.

Inhalte der Gesprache sind samtliche Fragen rund um die Themen
Pflege und Gesundheit in jedem Alter. Es wird umfassend informiert und beraten
u.a. tber:

Beantragung eines Pflegegrades und Vorbereitung auf den MdK Termin, sowie
Leistungen der Pflegeversicherung.

Entlastungsangebote wie Tagespflege, Kurzzeit- und Verhinderungspflege, sowie
Wohnformen bei Pflegebedurftigkeit.

Maoglichkeiten der hduslichen Versorgung (Pflegedienst, Essen auf Radern,
Hausnotruf, Fahrdienste, etc.)

Ute Sonnleitner

Dipl. Soz.- Pad.(FH)

PARITATISCHER Wohlfahrtsverband Bayern e.V.
Bezirksverband Oberbayern

Fachstelle fur pflegende Angehorige Landkreis Minchen
Mariahilfplatz 17

81541 Minchen

Tel.: 089/ 6221 - 2164
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29. Hospize und Hospizvereine

Hospizkreis Ottobrunn e. V. AHPB
85521 Ottobrunn
Putzbrunner Str. 11a

Tel.: 089 - 66 55 76 70
Fax: 089 - 66 55 76 72
E-mail: info@hospizkreis-ottobrunn.de
Internet: www.hospizkreis-ottobrunn.de

Domicilium e.V.
Holzkirchener Str. 3
83629 Weyarn

Tel.: 08020 - 90480
www.domicilium-weyarn.de

Hospizkreis im Landkreis Miesbach e. V.
83607 Holzkirchen
Krankenhausstr. 10

Tel.: 08024 - 47 79 85 5

Fax: 08024 - 47 7985 4
E-mail: info@hospizkreis.de
Internet: www.hospizkreis.de

Ambulanter Hospiz- und Palliativ-Beratungsdienst im Caritaszentrum
Taufkirchen

82024 Taufkirchen

Am Bahnsteig 14

Tel.: 089 -96 05 17 0

Fax: 089 - 96 05 17 18

E-mail: Katja.Goudinoudis@caritasmuenchen.de
www.caritas-taufkirchen.de

Christophorus Hospiz-Verein im Ldk. Ebersberg e. V.
85560 Ebersberg
von-Scala-Stral3e 1

Tel.: 08092 - 25 69 85

Fax: 08092 - 25 68 27

E-mail: Hospizverein.Ebersberg@t-online.de
Internet: www.hospizverein-ebersberg.de
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Hospizverein-lsartal e.V.
Postfach 129
82042 Pullach

Blro Pullach: Minchener StralRe 9a, Untergeschoss

Tel: 089 - 890 83 631
Email: hospizverein-isartal@gmx.de

Im Haus der Begegnung Grinwald: Tobrukstr. 2,
an jedem 1. Donnerstag im Monat 14:30 — 16:30 Uhr

Palliativstation - am interdisziplindren Tumorzentrum, Klinikum Minchen-
Harlaching

Sanatoriumsplatz 2

81545 Minchen

Tel.:089 - 62 10 28 49
Fax:089 - 62 10 28 51

30. Wohnraumberatung / Wohnungsanpassung im Alter

Korperliche und gesundheitliche Veranderungen im Alter fihren unter anderem zu
der Frage, ob die jetzige Wohnform noch passend ist. Qualifizierte Wohnberatung ist
ein kostenloses Angebot, um dies zu prufen.

Kontakt

Verein Stadtteilarbeit
Beratungsstelle Wohnen
Stadtteilarbeit e.V.
Aachener StralRe 9
80804 Minchen

Tel.: 089 - 357043-0
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31. Soziales und Unterstutzung

Malteser Sozial-Patenschaft
Erzdidzese Munchen und Freising
Malteser Hilfsdienst
Bahnhofstral3e 2a

82166 Grafelfing

Tel. 089 - 8580800

Taglich eine warme Mahlzeit und ein sicheres Geflhl in den eigenen vier Wanden —
fur viele Menschen ist dies keine Selbstverstandlichkeit.

Wer aufgrund von Alter, Krankheit oder Behinderung beeintrachtigt ist und sich nicht
mehr selber versorgen kann, ist oft auf die Dienste von Hilfsorganisationen
angewiesen. Doch die tagliche Belieferung mit einer warmen Mahlzeit oder den
Hausnotruf mit Rauchmelder fiir schnelle Hilfe in Notsituationen kénnen sich viele
Menschen nicht leisten.

Mit der Malteser Sozial-Patenschatft soll erreicht werden, dass altere, kranke und
behinderte Menschen trotz personlicher und finanzieller Not ein gesundes
Mittagessen beziehen kdnnen bzw. in einer Notsituation mit dem Malteser
Hausnotruf schnell und verlasslich Hilfe rufen kénnen.

Einen Antrag stellen, kbnnen Menschen, die

- Uber 75 Jahre alt sind

- oder aufgrund von Krankheit oder Behinderung beeintrachtigt sind.

AuRerdem muss mindestens eine der folgenden Voraussetzungen erfillt sein:

- Die Person bezieht Sozialhilfe

- Beziehungsweise: nach Abzug der Miete bleibt weniger als 550,00 € pro Monat zum
Leben

- Oder: die Person hat einen Berechtigungsschein der Tafel oder eine Sozialcard
Antrage sind beim Malteser Hilfsdienst erhéltlich. Hilfe bei der Antragstellung
bekommen Sie auch in unserer Seniorenberatungsstelle.

KulturRaum Miunchen

ein Projekt des gemeinnitzigen Vereins KulturRaum Minchen e. V.
Zenettistr. 2

80337 Miinchen

Tel.: 089 - 55267183

www.kulturraum-muenchen.de

Minchen mal kostenlos — Der KulturRaum Minchen hat fiir Sie eine ganz besondere
Ubersicht erstellt: Miinchen, das sonst so teure Pflaster, bietet unzahlige
Veranstaltungen bei freiem Eintritt. Diese sind kostenlos flr jeden, unabh&ngig
davon, ob er bei uns als KulturGast registriert ist. In unserem Kalender finden Sie
Konzerte, Theater, Filmvorfihrungen und vieles mehr. Da warten wahre Schatze auf
Sie!
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32. Helfende Hande

Gemeinde Stral3lach-Dingharting
Seniorenbeauftragte Gisela Lengersdorf
Schulstral3e 21
82064 Stral3lach
Helfende Hande flur Senioren gesucht

Sie mdchten sich in Ihrer Gemeinde engagieren,
Sie mochten anderen etwas Gutes tun,

Sie mochten einen Beitrag fur gutes Miteinander leisten, dann melden Sie sich!

Wie kdnnen Sie helfen?

"] Hilfe im Haushalt

|| Hilfe bei der Gartenarbeit

"] Fahrdienste

[] Besorgungen tibernehmen
[] Vorlesen, Gesellschaftsspiele

[] Eigene Vorschlage:

Die Gemeinde freut sich tber jeden der seinen bedurftigen Mitblrgern

helfen mochte.

Senden Sie dieses Schreiben bitte ausgeflillt an die Gemeinde:

lhre Kontaktdaten:

Name:

Vorname:

Adresse:

Telefonnummer:

w



33 . Hinweise und Haftungsausschluss

Die vorliegende Auflistung dient ausschlief3lich der Information und stellt keine
Empfehlung des Vereins zur besonderen Eignung und Zuverlassigkeit der genannten
Anbieter dar. Insbesondere werden damit auch keine tatsachlichen Erfahrungen des
Vereins mit den jeweiligen Anlaufstellen und Kontakten bekundet. Vielmehr handelt
es sich um eine rein dokumentarische Sammlung, die weder Anspruch auf
Vollstandigkeit erhebt noch Gewahr fur Richtigkeit, Aktualitat und Ausgewogenheit
bietet.

Der Verein tbernimmt keine Haftung fur Unannehmlichkeiten oder Schaden, die sich
aus der Verwendung der hier dargestellten Informationen ergeben. Er haftet bei allen
Verweisen auf fremde Internetseiten, die auf3erhalb seines Verantwortungsbereiches
liegen, nicht fur deren Inhalte und insbesondere nicht fir Schaden, die aus der
Nutzung oder Nichtnutzung solcher Art dargebotener Informationen entstehen;
hierfir haften allein die Anbieter der jeweiligen Seite, auf die verwiesen wurde. Auf
die aktuelle oder kiinftige Gestaltung, die Inhalte oder Urheberschaft der
Internetseiten hat der Verein keinerlei Einfluss und distanziert sich hiermit
ausdricklich von allen Inhalten, die nach der Linksetzung verandert wurden.

Da wir aber in regelméaRigen Abstanden die Sammlung ergéanzen und aktualisieren
wollen, wirden wir uns freuen, wenn Sie uns Ihre persoénlichen Erfahrungen mit
Anbietern und Anlaufstellen mitteilen.

Sie kdnnen uns dazu kontaktieren unter
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