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Gesundheit auf einen Blick: Landratsamt München 
veröffentlicht Statistikbroschüre 2026 
Wie gesund ist der Landkreis München – und was prägt die Gesundheit 
seiner Bevölkerung? Antworten liefert die neue Ausgabe der Broschüre 
„Auf einen Blick – Landkreis München in Grafiken & Zahlen 2026“, die ab 
sofort verfügbar ist. 
 
Die Broschüre bietet aktuelle Zahlen und Hintergründe zu unterschiedlichsten 
Themenbereichen im Landkreis München – vom Kreistag und Wohnungsbau bis 
hin zu dem neuen Kennzeichen „MU“, Schulbegleitung und dem Mietradsystem 
MyRadl. Im Mittelpunkt steht in diesem Jahr ein Thema, das oft 
selbstverständlich erscheint, aber das Leben und Wohlbefinden der Menschen in 
der Region maßgeblich prägt: die Gesundheit. 
 
Ob Prävention, Beratung, Gesundheitsförderung oder Gesundheitsschutz: Das 
Thema Gesundheit ist im Landkreis München vielfältig und berührt Menschen 
jeden Alters. Auf einen Blick zeigt die Broschüre, wie facettenreich das Thema 
Gesundheit im Landkreis München ist. Sie zeigt auch wie sich das Landratsamt 
München in unterschiedlichen Bereichen, wie beispielsweise in der Prävention 
und Beratung engagiert. Welche Gesundheitsberatungen bietet das Landratsamt 
an? Wie ist das Gesundheitsamt aufgebaut? Was ist die Gesundheitsregion+? 
Die Broschüre greift diese und weitere Fragen auf und vermittelt die Antworten 
anschaulich mithilfe von Zahlen und Infografiken.  
 
Deutlich wird dabei: Gesundheit betrifft nahezu alle Lebensbereiche und begleitet 
die Menschen ein Leben lang. Dabei verändern sich gesundheitliche Bedürfnisse 
und Herausforderungen stetig. Gleichzeitig zeigt sich, dass Gesundheit eine 
gemeinsame Aufgabe ist, an der Verwaltung, Kommunen, Einrichtungen, 
Fachkräfte, Ehrenamtliche sowie die Bürgerinnen und Bürger im Landkreis 
mitwirken.  
 
Neben dem Schwerpunkt Gesundheit bietet die Broschüre erneut eine kompakte 
Übersicht über zentrale Kennzahlen im Landkreis. Wie viele Kreistagssitzungen 
gab es? Wie sind die Zahlen zum Start des neuen MU-Kennzeichens? Wie viele 
MyRadl-Standorte gibt es im Landkreis? Darüber hinaus bietet die Broschüre 
zahlreiche weitere Zahlen und Fakten zu vielfältigen Themen aus dem Landkreis, 
die von den verschiedenen Verwaltungsbereichen zusammengestellt wurden. 
 
„Auf einen Blick“ – Online und als Broschüre erhältlich 
 
Die Broschüre ist ab sofort kostenlos erhältlich. Sie kann entweder per E-Mail an 
pressestelle@lra-m.bayern.de bestellt oder digital auf der Website des 
Landkreises unter www.landkreis-muenchen.de/broschueren heruntergeladen 
werden.  
 
 
Anlage: 
Broschüre „Auf einen Blick – Schwerpunkt Gesundheit“ 
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